
1 2 3 

 اقدامات لازم قبل از کاشت مو : .

روز قبل از عمل از مصرف آسپرين ،مسکنهاي پروفنن 1-11

،ايبو پروفن ،ژلوفن ،مفناميک اسيد ، ايندو متاسين ،ديکلو 

 فناک و ترکيبات آنتي هيستامين خود داري نمائيد . 

درصورت وجود هر گونه سابقه بيماريهاي داخلي ، قلبي -2

ازقبيل ديابت ،فشارخون بالا ، تشنج و... به پزشک خنود 

 اطلاع دهيد .

درصورت وجود هرگونه سابقه حساسيت داروئني بنه  -3

 پزشک معالج خود اطلاع دهيد .

درصورت ابتلاء به بيماريهاي عفوني مانند هنپناتنينت،  -4

 ايذرو ....به پزشک معالج خود اطلاع دهيد .

درصورت ابتلاء به بيماريهاي خون واختلالات انعقنادي  -5

مانند لوسمي ، تالاسمي ، هموفيلي و ..... به پزشک معنالنج 

 خود اطلاع دهيد .

با “  روز قبل از عمل حمام کنيد وسرموهاي خودرا کاملا -6 

 شامپو ي ملايم شستشو دهيد .

نياز به کوتاه کردن موهاي سر نيست .اين کناردراتنا   - 7

 عمل وبانظر پزشک معالج انجام خواهد شد.

درصورت استفاده از ماينوکسيديل بهتراسنت  ينک  -8

 هفته قبل از عمل آن راقطع نماييد.

چنانچه اغلب موهاي سر سفيد است رنگ کنردن آن  -9

 کمک کننده است .

 روز عمل يک پيراهن مردانه دکمه دار بپوشيد . – 11

بعد از عمل از رانندگي خودداري کنيد. بنابراين بنراي  -11

 برنامه ريزي کنيد.“ بازگشت به منزل لطفا

 مراقبتهاي بعداز کاشت مو 

روز بعداز عمل به منظور برداشتن پانسمان وکنننتنرل -1

 بعدازعمل به کلينيک مراجعه نماييد.

ساعت بعد وبه آرامي روي سر  48پانسمان وبانداژ سررا -2

ريخته مي شود ، استفاده نمائيد . موها به آرامي وبامخلنو  

شامپو بچه وبتادين شستشو دهيد . مخلو  بتادين وشامپو 

بچه را به مدت چند دقيقه روي سر بگذاريد وبعد به آرامي 

به روي سر بريزيد . تاکيد مي شود باحنرکنت مناسناژي 

وچرخشي سر را نشوئيد وبه به مدت دوهفتنه زينردو  

مستقيم نرويد . ازشستن سر با آّب سرد و گرم پنرهنينز 

 نمائيد.

 

 

روز دومرتبه ) صبح وبعدازظهر( سرخودرا بنا  5به مدت -3

سي سي  111محلول رقيق شده آب اکسيژنه شستشو دهيد) 

 سي سي سرم نمکي قابل شستشو (  311% + 3آکسيژنه 

داروهاي تجويزشده توسط پزشک معالج را طبق دستنور -4

 مصرف کنيد .

 ازسشوار باحرارت بالا وسرعت زياد استفاده نکنيد .-5

ساعت اول بعداز عمل استراحت نمائيد . وضعيت  72طي -6

 درجه بهتراست . 45نيمه نشسته با زاويه 

از روز اول بعداز عمل فعاليت سبک وراه رفتن تنوصنينه -7

 ميشود.

دردهاي معمول پس از عمل بامصرف مسکنهاي معمولني -8

 مانند استامينوفن کنترل ميشود.

طي روز دوم تا سوم بعد از عمل ممکن است پنلنکنهنا -9

وپيشاني دچار تورم شوند . اين تورم ناشي از تزريق ماده بي 

تا يک هفته بعد بنرطنرف “  حسي به پوست سر است معمولا

مي شودبراي کاهش تورم مي توانيد ازکمپرس سرد روي اين 

 نواحي استفاده کنيد .

بعداز برداشتن پاسمان جهت محافظت سر مي توانيد از  -11

 کلاه تميز استفاده نمائيد .
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac

.ir 

تا زماني که پلکها متورم هستند از رانندگي وکار باابزار -11

ودستگاهها يي که به دقت واحتيا  نياز دارند ، خودداري 

 نمائيد .

 طي دو هفته بعد از از عمل سيگار نکشيد . -12

طي دو هفته اول از فعاليتهاي شديد ورزشهاي سنگين  -13

 ورزشهاي رزمي پرهيز کنيد .“ مخصوصا

 طي سه هفته اول از آفتاب وحررات بالا اجتناب کنيد . - 14

طي دوهفته اول از خم وراست کردن زياد سروکردن ،  -15

جابجا کردن ، هله دادن وبلند کردن اجسام سنگين 

 خودداري کنيد.

روز بعد از عمل کشيده  14تا  11بخيه هاي پشت سر  -16

 شود.

روز 11دلمه هاي کوچک اطراف موهاي کاشته شده طي  -17

اول بعد از عمل مي ريزند . تعداد کمي ازموهاي کاشته شده 

نيز هم زمان دچار ريز  مي شوند.ولي ريشه هاي آنها 

 درپوست سر حفظ شده ورشد خواهند کرد.

% روزانه دو بار وبه 5روز از ماينوکسيديل  15بعداز  -18

 ماه استفاده نمائيد . 15تا 6مدت حداقل 

درصورت التهاب پوست سر مصرف ماينوکسيديل را  -19

%  استفاده 2چند روز قطع کرده و سپس ماينوکسيديل  

 نمائيد.

درصورت ادامه التهاب پوست دارو راقطع وبه پزشک معالج 

 خود اطلاع دهيد.

روز رشد خواهد  121تا  91مو هاي کاشته شده بعداز  -21

 کرد.

نتيجه نهائي کاشت مو يک سال بعد مشخص خواهد  -21

 شد.

هفته بعد از عمل از  8تا  6جهت محافظت بيشتر  -22

 رفتن به استخر ، سونا و جکو زي خودداري نمائيد .


